

Примерное 20-ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 1,5-3-7 лет, посещающие ДОУ ЦРР «Узнавайка и Күн тула» г. Якутск.







Примерное 20- ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 1,5- 3 года
1 ДЕНЬ
	[bookmark: _Hlk214960819]№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	[bookmark: _Hlk214960456]Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,56
	5,79
	21,02
	163,29
	

	[bookmark: _Hlk214960639]2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	100
	2,0
	3,1
	5,3
	56.7
	

	2.
	Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне
	180
	3,38
	3,63
	7,25
	75,23
	110109

	3.
	Котлета рубленые (говядина), запяченные с соусом молочным
	60
	6,40
	7,28
	7,22
	119,97
	120535

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	5.
	Кисель
	180
	0,47
	0,03
	13,67
	56,83
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Вафли с начинкой
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Говядина отварная 
	30
	7,74
	2,1
	0
	52,5
	120509

	3.
	Изделия макаронные отварные
	120
	4,42
	3,49
	28,20
	161,91
	130401

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	40,45
	46,42
	191,88
	1377,95
	



[bookmark: _Hlk214970413]2 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная
	130
	4,13
	5,07
	23,49
	156,15
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Суп гороховый
	180
	5,23
	4,02
	13,49
	111,07
	110327

	3.
	Гуляш из отварного мяса 
	60
	9,73
	8,95
	1,78
	126,53
	120549

	4.
	Каша перловая рассыпчатая
	110
	0,03
	2,39
	0,04
	21,72
	

	5.
	Напиток из шиповника
	180
	0,41
	0,14
	13,61
	57,31
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Пирожки с мясом в духовке
	50
	6,65
	9,6
	11,2
	159.75
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Рагу из овощей
	130
	2,25
	6,70
	14,23
	126,19
	130203

	3.
	Яйцо вареное
	40
	4,91
	4,44
	0,27
	60,68
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Зефир 
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	49,71
	63,97
	159,3
	1413,73
	



3 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	130
	4,73
	5,17
	20,26
	146,54
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0
	7,30
	29,37
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	[bookmark: _Hlk215138077]1.
	Салат из морской капусты
	30
	0,3
	1,35
	1,44
	21,33
	

	2.
	Рассольник на мясном бульоне
	200
	13.73
	12,82
	10,60
	212,98
	74

	3.
	Жаркое по- домашнему
	170
	19,91
	18,72
	19,17
	324,76
	276

	4.
	Компот из сухофруктов
	180
	0,27
	0,05
	12,50
	51,48
	160209

	5. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Баранки 
	30
	3,12
	0,39
	19,26
	93,3
	

	Ужин

	1.
	Какао с молоком
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	2.
	Тефтели рыбные
	70
	9,31
	3,80
	7,87
	102,89
	120403

	3.
	Рис отварной
	110
	2,72
	3,11
	30,06
	159,08
	130301

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,9
	65.12
	198,6
	1652,84
	




4 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке из хлопьев овсяных
	130
	3,98
	6,04
	16,67
	136.95
	120224

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	40
	0,60
	2,30
	1,20
	36,50
	33

	2.
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль) на мясном бульоне
	180
	2,80
	3,94
	11,19
	91,44
	110329

	3.
	Гуляш из отварной птицы
	60
	8,48
	7,13
	0,96
	101,96
	120601

	4.
	Изделия макаронные отварные
	110
	4,06
	3,20
	25,85
	148,41
	130401

	5.
	Напиток брусничный
	180
	1,08
	0,18
	24,66
	103,14
	

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Якутская лепешка
	50
	4,00
	6,50
	22,1
	188,00
	

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0.00
	7,30
	29,37
	160106

	2.
	Птица тушеная
	120
	28,41
	29,89
	2,97
	135,00
	301

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	72,76
	88,69
	204,19
	1427,75
	



5 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша пшенная молочная
	130
	5,06
	4,75
	24,87
	162,43
	120201

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Щи из капусты свежей с мясом
	180
	8,95
	6,87
	5,33
	118,94
	110111

	3.
	Плов мясной
	180
	19,62
	21,10
	35,43
	410,15
	120550

	4.
	Компот из плодов свежих
	180
	0,05
	0,05
	6,63
	27,17
	160209

	5. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Бутерброды с сыром
	45
	4,60
	7,95
	15,46
	152,40
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Сосиски отварные
	45
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Картофельное пюре
	120
	2,68
	5,05
	17,29
	125,31
	130101

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	59.35
	79,46
	173,57
	1647,75
	




[bookmark: _Hlk215214801]6 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная
	130
	4,13
	5,07
	23,49
	156,15
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Чай с молоком и сахаром
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Якутский суп
	180
	8,66
	7,10
	22,35
	187,94
	

	3.
	Тефтели мясные
	70
	8,75
	12,50
	6,59
	174,70
	120519

	4.
	Изделия макаронные отварные
	110
	4,06
	3,20
	25,85
	148,41
	130401

	5.
	Кисель
	180
	0,47
	0,03
	13,67
	56,83
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Блинчики 
	55
	2,70
	4,72
	15,43
	114,84
	447

	Ужин

	1.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	2.
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	65
	8,90
	6,17
	11,10
	137,36
	237

	3.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	53,94
	61,27
	183,27
	1510.94
	




7 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая
	130
	3,73
	5,34
	21,19
	147,71
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из моркови на растительном масле
	45
	0,55
	3,19
	2,92
	42,58
	100301

	2.
	Суп полевой с говядиной
	180
	7,60
	6,88
	18,26
	166,99
	

	3.
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	60
	20,16
	8,30
	3,66
	194,10
	

	4.
	Картофельное пюре
	120
	2,68
	5,05
	17,29
	125,31
	

	5.
	Напиток из шиповника
	180
	0,41
	0,14
	13,61
	57,31
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160105

	2.
	Уха
	180
	5,00
	4,00
	10,22
	96,92
	110316

	3.
	Мармелад
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,21
	57,12
	185,11
	1505,72
	




[bookmark: _Hlk215153287]8 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша ячневая
	155
	4,22
	5,28
	22,60
	154,80
	418

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0
	7,30
	29,37
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	50
	1,0
	3,1
	25,3
	56,7
	

	2.
	Суп крестьянский с перловой крупой
	180
	1,89
	4,60
	9,98
	88,84
	110322

	3.
	Кнели
	20
	3,50
	2,65
	5,35
	59,19
	123

	4.
	Рис отварной
	110
	2,72
	3,11
	30,06
	159,08
	

	5.
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0,05
	12,50
	51,48
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Пряники 
	40
	1,92
	1,89
	27,03
	136,13
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Омлет натуральный, запеченный
	150
	15,66
	16,85
	2,93
	226,02
	120301

	3.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	4.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	43,15
	55,43
	215,22
	1460,01
	



[bookmark: _Hlk215153987]9 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке гречневая
	130
	4,64
	6,15
	14,54
	132,03
	120221

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Суп картофельный с фрикадельками
	200
	7,20
	6,89
	14,26
	148,09
	83

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	60
	9,73
	8,95
	1,78
	126,53
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	5.
	Напиток брусничный
	180
	1,08
	0,18
	24,66
	103,14
	

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Мини пицца
	50
	11,56
	7,37
	47,81
	145,93
	465

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0
	7,30
	29,37
	160106

	2.
	Говядина отварная 
	30
	7,74
	2,1
	0
	52,5
	120509

	3.
	Изделия макаронные отварные
	120
	4,42
	3,49
	28,20
	161,91
	130401

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5,
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	64,49
	62,46
	278,11
	1568,14
	



10 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,56
	5,79
	21,02
	163,29
	

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	[bookmark: _Hlk215148945]5.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из морской капусты
	30
	0,3
	1,35
	1,44
	21,33
	

	2.
	Суп Харчо
	180
	5,03
	5,51
	15,91
	134,34
	1

	3.
	Жаркое по- домашнему из птицы
	170
	16,11
	17,52
	19,17
	298,79
	

	4.
	Компот из плодов свежих
	180
	0,05
	0,05
	6,63
	27,17
	160209

	5. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Батон с джемом
	30/20
	2,26
	0,84
	27,76
	127,77
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Биточки мясные, паровые
	60
	9,12
	9,06
	6,10
	142,32
	289

	3.
	Салат из зеленого горошка
	40
	1,15
	2,02
	2,43
	32,37
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,73
	65,82
	176,8
	1450.23
	



11 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	130
	1,73
	5,17
	20,26
	146,54
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	40
	0,60
	2,30
	1,20
	36,50
	33

	2.
	Щи из капусты свежей с мясом
	180
	8,95
	6,87
	5,33
	118,94
	110111

	3.
	Плов из птицы
	160
	30,38
	33,18
	26,59
	526,22
	304

	4.
	Кисель
	180
	0,47
	0,03
	13,67
	56,83
	160219

	5. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Ватрушка из дрожжевого теста с повидлом
	75
	4,0
	1,50
	46,40
	214,00
	453

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Сосиски отварные
	45
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,4
	85,08
	196,33
	1666,86
	




[bookmark: _Hlk215152088]12 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке из хлопьев овсяных
	130
	3,98
	6,04
	16,67
	136.95
	120224

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Какао с молоком
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Суп Геркулесовый с мясом птицы
	180
	4,93
	5,66
	12.12
	119,24
	

	3.
	Котлета рубленые (говядина), запяченные с соусом молочным
	60
	6,40
	7,28
	7,22
	119,97
	120535

	4.
	Изделия макаронные отварные
	110
	4,06
	3,20
	25,85
	148,41
	130401

	5.
	Напиток из шиповника
	180
	0,41
	0,14
	13,61
	57,31
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Вафли с начинкой
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0.00
	7,30
	29,37
	160106

	2.
	Птица отварная
	60
	27,73
	28,02
	0,14
	180,1
	300

	3.
	Винегрет овощной
	40
	0,53
	2,41
	3,28
	37,10
	45

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,21
	81,72
	178,8
	1532,85
	



13 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша пшенная молочная
	130
	5,06
	4,75
	24,87
	162,43
	120201

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Свекольник со сметаной на мясном бульоне
	170
	5,60
	6,77
	12,93
	135,19
	

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	60
	9,73
	8,95
	1,78
	126,53
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	5.
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0,05
	12,50
	51,48
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Манник
	70
	6,76
	7,99
	15,81
	161,64
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Макароны отварные с сыром
	150
	8,26
	10,18
	23,98
	221,65
	206

	3.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	51,52
	60,35
	189,45
	1513,29
	




[bookmark: _Hlk215216850]14 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая 
	130
	3,73
	5,34
	21,19
	147,71
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	[bookmark: _Hlk215154133]4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Какао с молоком
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из моркови на растительном масле
	45
	0,55
	3,19
	2,92
	42,58
	100301

	2.
	Суп гороховый
	180
	5,23
	4,02
	13,49
	111,07
	110327

	3.
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	60
	20,16
	8,30
	3,66
	194,10
	

	4.
	Картофельное пюре
	120
	2,68
	5,05
	17,29
	125,31
	

	5.
	Напиток брусничный
	180
	1,08
	0,18
	24,66
	103,14
	

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Баранки 
	30
	3,12
	0,39
	19,26
	93,3
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Фарш мясной с рисом
	100
	19,0
	18,85
	8,60
	279,68
	498

	3.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	4.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	75,74
	68,27
	191,82
	1688,04
	



15 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша ячневая
	155
	4,22
	5,28
	22,60
	154,80
	418

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0
	7,30
	29,37
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	50
	1,0
	3,1
	25,3
	56,7
	

	2.
	Рассольник на мясном бульоне
	200
	13.73
	12,82
	10,60
	212,98
	74

	3.
	Тефтели мясные из птицы 1 вариант
	60
	7,89
	10,27
	7,70
	154,81
	286

	4.
	Каша перловая рассыпчатая
	110
	0,03
	2,39
	0,04
	21,72
	

	5.
	Компот из плодов свежих
	180
	0,05
	0,05
	6,63
	27,17
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Рагу из овощей
	130
	2,25
	6,70
	14,23
	126,19
	130203

	3.
	Яйцо вареное
	40
	4,91
	4,44
	0,27
	60,68
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	47,8
	69,86
	215,22
	1460,01
	



16 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке гречневая
	130
	4,64
	6,15
	14,54
	132,03
	120221

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Какао с молоком
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	180
	3,38
	3,63
	7,25
	75,23
	110109

	3.
	Гуляш из отварной птицы
	60
	8,48
	7,13
	0,96
	101,96
	120601

	4.
	Изделия макаронные отварные
	110
	4,06
	3,20
	25,85
	148,41
	130401

	5.
	Кисель
	180
	0,47
	0,03
	13,67
	56,83
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Пирог открытый с джемом
	70
	4,57
	2,49
	43,06
	210,42
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	155
	8,34
	11,10
	7,31
	164,00
	194

	3.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	4.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	52,11
	56,69
	187,95
	1365,99
	



17 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная
	130
	4,13
	5,07
	23,49
	156,15
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из морской капусты
	30
	0,3
	1,35
	1,44
	21,33
	

	2.
	Якутский суп
	180
	8,66
	7,10
	22,35
	187,94
	

	3.
	Жаркое по- домашнему из птицы
	170
	16,11
	17,52
	19,17
	298,79
	

	4.
	Напиток из шиповника
	180
	0,41
	0,14
	13,61
	57,31
	160238

	5. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Пряники 
	40
	1,92
	1,89
	27,03
	136,13
	

	Ужин

	1.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	2.
	Сосиски отварные
	45
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	55,13
	71,81
	195,73
	1656,72
	




18 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,56
	5,79
	21,02
	163,29
	

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Чай с лимоном
	180
	0,03
	0
	7,30
	29,37
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	40
	0,60
	2,30
	1,20
	36,50
	33

	2.
	Суп картофельный с фрикадельками
	200
	7,20
	6,89
	14,26
	148,09
	83

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	60
	9,73
	8,95
	1,78
	126,53
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4,64
	3,93
	20,94
	137,72
	130309

	5.
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0,05
	12,50
	51,48
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Булочка домашняя
	50
	3,77
	6,45
	29,88
	192,32
	467

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Макароны отварные с сыром
	150
	8,26
	10,18
	23,98
	221,65
	206

	3.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	4.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	54.79
	65,34
	203,33
	1618,65
	



19 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	130
	1,73
	5,17
	20,26
	146,54
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Якутский суп
	180
	8,66
	7,10
	22,35
	187,94
	

	3.
	Плов мясной
	180
	19,62
	21,10
	35,43
	410,15
	120550

	5.
	Напиток брусничный
	180
	1,08
	0,18
	24,66
	103,14
	

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Вафли с начинкой
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	8,99
	35,96
	160105

	2.
	Уха
	180
	5,00
	4,00
	10,22
	96,92
	110316

	3.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	66,11
	56,65
	220,4
	1604,31
	




20 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая 
	130
	3,73
	5,34
	21,19
	147,71
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	10
	2,32
	2,95
	0
	35,83
	100102

	5.
	Какао с молоком
	180
	3,30
	3,13
	11,37
	86,88
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	77,94
	

	
	Яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	

	
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,0
	80,0
	

	
	Груша свежее
	150
	0,60
	0,50
	15,50
	70,50
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Суп полевой с говядиной
	180
	7,60
	6,88
	18,26
	166,99
	

	3.
	Бефстроганов из мяса птицы
	70
	11,49
	11,23
	2,68
	157,71
	

	4.
	Картофельное пюре
	120
	2,68
	5,05
	17,29
	125,31
	

	5.
	Компот из плодов свежих
	180
	0,05
	0,05
	6,63
	27,17
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Якутская лепешка
	50
	4,00
	6,50
	22,1
	188,00
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком
	180
	1,08
	1,15
	8,88
	50,23
	160108

	2.
	Биточки мясные, паровые
	60
	9,12
	9,06
	6,10
	142,32
	289

	3.
	Салат из зеленого горошка
	40
	1,15
	2,02
	2,43
	32,37
	

	4.
	Хлеб пшеничный
	15
	1,0
	0,12
	6,40
	31,0
	

	5.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,36
	65,26
	172,82
	1578,1
	



Примерное 20- ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 3- 7 лет.
1 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,55
	7,04
	23,04
	186,81
	93

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	84
	1,99
	4,04
	4,61
	63,44
	

	2.
	Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне
	200
	3,76
	4,04
	8,06
	83,58
	110109

	3.
	Котлета рубленые (говядина), запяченные с соусом молочным
	70
	7,47
	8,49
	8,42
	139,96
	120535

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	5.
	Кисель
	200
	0,53
	0,03
	15,19
	63,15
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Йогурт 1,5% жирности
	150
	3,00
	2,25
	4,50
	72,00
	

	2.
	Вафли с начинкой
	45
	1,26
	1,49
	34,79
	159,30
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Говядина отварная 
	50
	12,50
	8,40
	0
	127,00
	252

	3.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	58,12
	56,84
	241,95
	1735,86
	



2 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная жидкая
	150
	4,77
	5,85
	27,10
	180,17
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Суп гороховый
	190
	5,53
	4,24
	14,23
	117,24
	110327

	3.
	Гуляш из отварного мяса 
	70
	11,35
	10,44
	2,08
	147,62
	120549

	4.
	Каша перловая рассыпчатая
	130
	3,90
	4,50
	27,60
	166
	181

	5.
	Напиток из шиповника
	200
	0,46
	0,15
	15,12
	63,68
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко кипяченое
	200
	6,10
	5,30
	10,10
	113,00
	434

	2.
	Пирожки с мясом в духовке
	50
	6,65
	9,6
	11,2
	159.75
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Рагу из овощей
	150
	2,60
	7,73
	16,42
	145,60
	130203

	3.
	Яйцо вареное
	50
	6,14
	5,56
	0,34
	75,85
	213

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Зефир 
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	65,6
	75,98
	228,61
	1870,52
	



3 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	180
	6,56
	7,16
	28,05
	202,09
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из морской капусты
	45
	0,85
	2,05
	2,94
	31,33
	

	2.
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	14,13
	13,44
	13,14
	230,19
	74

	3.
	Жаркое по- домашнему
	220
	26,34
	25,34
	22,77
	227,92
	276

	4.
	Компот из сухофруктов
	200
	0,28
	0,06
	13,89
	57,20
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Биокефир (бифацил) 2,5%
	200
	6,80
	5,00
	11,0
	122,00
	

	2.
	Баранки 
	50
	3,99
	1,15
	22,02
	100,03
	

	Ужин

	1.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	2.
	Тефтели рыбные
	80
	10,64
	4,34
	8,99
	117,58
	120403

	3.
	Рис отварной
	130
	3,22
	3,67
	35,52
	188,00
	130301

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Мармелад 
	25
	0,54
	1,99
	12,23
	75,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	86,59
	79,48
	266,37
	1924,46
	




4 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке из хлопьев овсяных
	180
	5,50
	8,36
	23,09
	189,63
	120224

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	60
	0,83
	3,55
	4,87
	54,61
	33

	2.
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль) на мясном бульоне
	200
	3,12
	4,38
	12.43
	101,60
	110329

	3.
	Гуляш из отварной птицы
	70
	9,90
	8,32
	1,12
	118,9
	120601

	4.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	5.
	Напиток брусничный
	200
	0,10
	0,10
	24,90
	103,00
	437

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Ряженка 2,5%
	200
	6,00
	2,00
	8,40
	80,00
	435

	2.
	Якутская лепешка
	70
	18,75
	15,33
	19,95
	262,45
	

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	2.
	Птица тушеная
	160
	20,60
	24,18
	2,97
	214,05
	301

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Шоколад молочный
	25
	2,31
	7,29
	11,18
	117,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	97,37
	99,53
	248,59
	2423,25
	



5 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша пшенная молочная
	180
	7,01
	6,57
	34,43
	224,90
	120201

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Щи из капусты свежей с мясом
	200
	3,98
	2,39
	6,66
	64,05
	110111

	3.
	Плов мясной
	220
	23,98
	25,79
	43,31
	501,29
	120550

	4.
	Компот из плодов свежих
	200
	0,06
	0,06
	7,37
	30,19
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Йогурт 1,5% жирности
	150
	3,00
	2,25
	4,50
	72,00
	

	2.
	Бутерброды с сыром
	60
	6,51
	9,72
	20,60
	196,0
	3

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Сосиски отварные
	55
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Картофельное пюре
	150
	3,35
	6,31
	21,61
	156,64
	130101

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	65,75
	83,55
	230,06
	1954,5
	




6 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная
	150
	4,77
	5,85
	27,10
	180,17
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Якутский суп
	250
	8,70
	7,11
	22,68
	189,51
	

	3.
	Тефтели мясные
	80
	10,00
	14,39
	7,53
	199,66
	120519

	4.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	5.
	Кисель
	200
	0,53
	0,03
	15,19
	63,15
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко кипяченое
	200
	6,10
	5,30
	10,10
	113,00
	434

	2.
	Блинчики 
	105
	5,43
	5,47
	30,74
	193,60
	447

	Ужин

	1.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	2.
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	130
	17,81
	12,35
	22,13
	274,44
	237

	3. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	80
	78,2
	319,98
	2322,72
	




7 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая
	180
	5,16
	7,39
	29,35
	204,53
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из моркови на растительном масле
	60
	0,79
	4,61
	4,22
	61,50
	100301

	2.
	Суп полевой с говядиной
	250
	7,81
	7,04
	21,41
	180,26
	

	3.
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	80
	12,18
	6,64
	4,21
	139,21
	

	4.
	Картофельное пюре
	150
	3,35
	6,31
	21,61
	156,64
	130101

	5.
	Напиток из шиповника
	200
	0,46
	0,15
	15,12
	63,68
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Биокефир (бифацил) 2,5%
	200
	6,80
	5,00
	11,0
	122,00
	

	2.
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Уха
	200
	5,56
	4,45
	11,36
	107,69
	110316

	3.
	Мармелад 
	25
	0,54
	1,99
	12,23
	75,82
	

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	61,74
	64,54
	306,79
	2090,76
	




8 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша ячневая
	205
	5,62
	5,70
	30,15
	194,49
	418

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	84
	1,99
	4,04
	4,61
	63,44
	

	2.
	Суп крестьянский с перловой крупой
	200
	2,10
	5,11
	11,09
	98,71
	110322

	3.
	Кнели 
	40
	6,97
	5,30
	10,71
	118,37
	123

	4.
	Рис отварной
	130
	3,22
	3,67
	35,52
	188,0
	

	5.
	Компот из сухофруктов
	200
	0,28
	0,06
	13,89
	57,20
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Ряженка 2,5%
	200
	6,00
	2,00
	8,40
	80,00
	435

	2.
	Пряники 
	40
	1,92
	1,89
	27,03
	136,13
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Омлет натуральный, запеченный
	160
	16,71
	17,98
	3,12
	241,09
	120301

	3. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	4.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	61,62
	64,93
	310,04
	2088,87
	



9 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке гречневая
	180
	6,42
	8,51
	20,13
	182,81
	120221

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Суп картофельный с фрикадельками
	250
	7,67
	7,46
	17,78
	169,20
	83

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	70
	11,35
	10,44
	2,08
	147,62
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	5.
	Напиток брусничный
	200
	0,10
	0,10
	24,90
	103,00
	437

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Йогурт 1,5% жирности
	150
	3,00
	2,25
	4,50
	72,00
	

	2.
	Мини пицца
	50
	11,56
	7,37
	47,81
	145,93
	465

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	2.
	Говядина отварная 
	45
	8,74
	3,2
	0
	55,5
	120509

	3.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5,
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	74,62
	69,3
	333,16
	2121,87
	



10 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,55
	7,04
	23,04
	186,81
	93

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из морской капусты
	45
	0,85
	2,05
	2,94
	31,33
	

	2.
	Суп Харчо
	250
	6,97
	7,64
	22,11
	186,63
	1

	3.
	Жаркое по- домашнему из птицы
	220
	26,34
	25,34
	22,77
	424,92
	

	4.
	Компот из плодов свежих
	200
	0,06
	0,06
	7,37
	30,19
	160209

	5. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко кипяченое
	200
	6,10
	5,30
	10,10
	113,00
	434

	2.
	Батон с джемом
	30/20
	2,26
	0,84
	27,76
	127,77
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Биточки мясные, паровые
	80
	12,24
	12,42
	8,30
	193,55
	289

	3.
	Салат из зеленого горошка
	40
	1,15
	2,02
	2,43
	32,37
	

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	85,27
	88,28
	292,33
	2315,38
	



11 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	180
	6,56
	7,16
	28,05
	202,90
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	60
	0,83
	3,55
	4,87
	54,61
	33

	2.
	Щи из капусты свежей с мясом
	200
	9,35
	7,11
	6,00
	125,35
	110111

	3.
	Плов из птицы
	210
	40,59
	44,19
	35,48
	701,0
	304

	4.
	Кисель
	200
	0,53
	0,03
	15,19
	63,15
	160219

	5. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Биокефир (бифацил) 2,5%
	200
	6,80
	5,00
	11,0
	122,00
	

	2.
	Ватрушка из дрожжевого теста с повидлом
	75
	4,0
	1,50
	46,40
	214,00
	453

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Сосиски отварные
	55
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	[bookmark: _Hlk215496133]4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	92,69
	103,33
	323,29
	2606,4
	




12 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке из хлопьев овсяных
	180
	5,50
	8,36
	23,09
	189,63
	120224

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Суп Геркулесовый с мясом птицы
	250
	6,83
	7,86
	16,84
	165,61
	

	3.
	Котлета рубленые (говядина), запяченные с соусом молочным
	80
	8,54
	9,70
	9,63
	159,69
	120535

	4.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	5.
	Напиток из шиповника
	200
	0,46
	0,15
	15,12
	63,68
	160238

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Ряженка 2,5%
	200
	6,00
	2,00
	8,40
	80,00
	435

	2.
	Вафли с начинкой
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	

	Ужин

	1.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	2.
	Птица отварная
	80
	36,94
	37,32
	0,20
	483,50
	300

	3.
	Винегрет овощной
	80
	0,81
	3,60
	4,92
	55,63
	45

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	93,23
	103,37
	294,97
	2497,18
	



13 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша пшенная молочная
	180
	7,01
	6,57
	34,43
	224,90
	120201

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Свекольник со сметаной на мясном бульоне
	200
	6,57
	7,96
	15,22
	159,04
	

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	70
	11,35
	10,44
	2,08
	147,62
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	5.
	Компот из сухофруктов
	200
	0,28
	0,06
	13,89
	57,20
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Йогурт 1,5% жирности
	150
	3,00
	2,25
	4,50
	72,00
	

	2.
	Манник
	70
	6,76
	7,99
	15,81
	161,64
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Макароны отварные с сыром
	200
	8,26
	10,18
	23,98
	221,65
	206

	3.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	62,55
	66,29
	297,53
	2075,19
	




14 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая 
	180
	5,16
	7,39
	29,35
	204,53
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из моркови на растительном масле
	60
	0,79
	4,61
	4,22
	61,50
	100301

	2.
	Суп гороховый
	190
	5,53
	4,24
	14,23
	117,24
	110327

	3.
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	80
	12,18
	6,64
	4,21
	139,21
	

	4.
	Картофельное пюре
	150
	3,35
	6,31
	21,61
	156,64
	130101

	5.
	Напиток брусничный
	200
	0,10
	0,10
	24,90
	103,00
	437

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко кипяченое
	200
	6,10
	5,30
	10,10
	113,00
	434

	2.
	Баранки 
	30
	3,12
	0,39
	19,26
	93,3
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Фарш мясной с рисом
	150
	28,48
	28,28
	12,90
	419,52
	498

	3. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	4.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	86,45
	87,2
	310,7
	2399,13
	



15 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша ячневая
	205
	5,62
	5,70
	30,15
	194,49
	418

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат с горошком, огурец, лук
	84
	1,99
	4,04
	4,61
	63,44
	

	2.
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	14,13
	13,44
	13,14
	230,19
	74

	3.
	Тефтели мясные из птицы 1 вариант
	80
	10,69
	13,13
	9,51
	198,66
	286

	4.
	Каша перловая рассыпчатая
	130
	3,90
	4,50
	27,60
	166
	181

	5.
	Компот из плодов свежих
	200
	0,06
	0,06
	7,37
	30,19
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Биокефир (бифацил) 2,5%
	200
	6,80
	5,00
	11,0
	122,00
	

	2.
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Рагу из овощей
	150
	2,60
	7,73
	16,42
	145,60
	130203

	3.
	Яйцо вареное
	50
	6,14
	5,56
	0,34
	75,85
	213

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	68,15
	82,3
	302,1
	2236,9
	



16 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке гречневая
	180
	6,42
	8,51
	20,13
	182,81
	120221

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Помидоры свежие
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,42
	100520

	2.
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	200
	3,76
	4,04
	8,06
	83,58
	110109

	3.
	Гуляш из отварной птицы
	70
	9,90
	8,32
	1,12
	118,95
	120601

	4.
	Изделия макаронные отварные
	130
	4,79
	3,78
	30,55
	175,40
	130401

	5.
	Кисель
	200
	0,53
	0,03
	15,19
	63,15
	160219

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Ряженка 2,5%
	200
	6,00
	2,00
	8,40
	80,00
	435

	2.
	Пирог открытый с джемом
	70
	4,57
	2,49
	43,06
	210,42
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	155
	8,34
	11,10
	7,31
	164,00
	194

	3. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	4.
	Шоколад молочный
	20
	1,96
	6,94
	10,08
	110,8
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	68,08
	71,19
	299
	2121,52
	



17 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша молочная кукурузная
	150
	4,77
	5,85
	27,10
	180,17
	120247

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из морской капусты
	45
	0,85
	2,05
	2,94
	31,33
	

	2.
	Якутский суп
	250
	8,70
	7,11
	22,68
	189,51
	

	3.
	Жаркое по- домашнему из птицы
	220
	26,34
	25,34
	22,77
	424,92
	

	4.
	Напиток из шиповника
	200
	0,46
	0,15
	15,12
	63,68
	160238

	5. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Пряники 
	40
	1,92
	1,89
	27,03
	136,13
	

	Ужин

	1.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	2.
	Сосиски отварные
	55
	5,37
	15,60
	0,23
	162,87
	275

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	76,14
	86,42
	305,04
	2312,98
	




18 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,55
	7,04
	23,04
	186,81
	93

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Чай с лимоном
	200
	0,04
	0
	8,11
	32,63
	160106

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Салат из свеклы
	60
	0,83
	3,55
	4,87
	54,61
	33

	2.
	Суп картофельный с фрикадельками
	250
	7,67
	7,46
	17,78
	169,20
	83

	3.
	Гуляш из отварного мяса
	70
	11,35
	10,44
	2,08
	147,62
	120549

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	5,49
	4,65
	24,75
	162,76
	130309

	5.
	Компот из сухофруктов
	200
	0,28
	0,06
	13,89
	57,20
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко кипяченое
	200
	6,10
	5,30
	10,10
	113,00
	434

	2.
	Булочка домашняя
	50
	3,77
	6,45
	29,88
	192,32
	467

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Макароны отварные с сыром
	200
	8,26
	10,18
	23,98
	221,65
	206

	3. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	4.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	69,42
	77,22
	311,36
	2230,08
	



19 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша жидкая на молоке (манная)
	180
	6,56
	7,16
	28,05
	202,90
	120205

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Огурцы свежие
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,23
	100519

	2.
	Якутский суп
	250
	8,70
	7,11
	22,68
	189,51
	

	3.
	Плов мясной
	220
	23,98
	25,79
	43,31
	501,29
	120550

	5.
	Напиток брусничный
	200
	0,10
	0,10
	24,90
	103,00
	437

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Молоко ультрапастеризованное, кипяченое
	180
	5,40
	5,76
	8,46
	107,28
	230105

	2.
	Вафли с начинкой
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	

	Ужин

	1.
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	9,99
	39,96
	160105

	2.
	Уха
	200
	5,56
	4,45
	11,36
	107,69
	110316

	3.
	Зефир
	20
	0,16
	0,02
	15,96
	65,2
	

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	67,18
	68,15
	332,74
	2225,78
	




20 ДЕНЬ
	№
	Наименование
	Выход
г
	Белки
г
	Жиры
г
	Углеводы
г
	Энерг.
ккал
	№ ТК

	Завтрак 1

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая 
	180
	5,16
	7,39
	29,35
	204,53
	120225

	2.
	Батон 
	15
	1,10
	0,50
	7,70
	39,30
	

	3.
	Масло несоленое
	10
	0,08
	8,25
	0,08
	74,89
	

	4.
	Сыр полутвердый
	20
	4,64
	5,90
	0
	71,66
	100102

	5.
	Какао на молоке
	200
	3,67
	3,48
	12,63
	96,53
	160101

	Завтрак 2

	1.
	Сок натуральный или фрукты
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,60
	

	
	Яблоко свежее
	180
	0,72
	0,72
	17,64
	84,60
	

	
	Банан
	130
	1,95
	0,65
	27,30
	124,80
	

	
	Груша свежее
	180
	0,72
	0,54
	18,54
	84,60
	

	Обед

	1.
	Перец свежий
	30
	0,39
	0
	0
	7,8
	

	2.
	Суп полевой с говядиной
	250
	7,81
	7,04
	21,41
	180,26
	

	3.
	Бефстроганов из мяса птицы
	70
	11,49
	11,23
	2,68
	157,71
	120548

	4.
	Картофельное пюре
	150
	3,35
	6,31
	21,61
	156,64
	130101

	5.
	Компот из плодов свежих
	200
	0,06
	0,06
	7,37
	30,19
	160209

	6. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	Полдник

	1.
	Ряженка 2,5%
	200
	6,00
	2,00
	8,40
	80,00
	435

	2.
	Якутская лепешка
	50
	4,00
	6,50
	22,1
	188,00
	

	Ужин

	1.
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,20
	1,28
	9,87
	55,81
	160108

	2.
	Биточки мясные, паровые
	80
	12,24
	12,42
	8,30
	193,55
	289

	3.
	Салат из зеленого горошка
	40
	1,15
	2,02
	2,43
	32,37
	

	4. 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	1,20
	20,00
	103,60
	200102

	5.
	Мармелад 
	18
	0,27
	1,65
	11,55
	62,82
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	73,4
	80,54
	289,16
	2219,86
	



